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GUBBSJUKAN 
 
Jag har blivit rätt gammal till åren Jag var som höst, du var som vår, 
men hjärtat det klappar och slår än, det är en skillnad med massor av år. 
min hjärna brukar ännu fungera Men höstens hjärta slog extra för dig, 
fast benen börjat kapitulera du var ju en vårens förgätmigej. 
 
Fortfarande har jag den turen Det är det som händer gubbar 
att kunna se det vackra i naturen, som blivit liksom torra stubbar, 
att kunna se och älska och njuta, en ögonblixt snabbt stubben tänder 
den känslan kommer aldrig att sluta.   och skapar svåra hjärtebränder. 
 
Jag såg då en ros i sin knopp Men nu på ålderdomens dar 
som helt plötsligt för ögat dök opp, finns ej så mycket glädje kvar, 
en flicka så fager och rar, att vara ensam dagen lång 
en fröjd för mitt öga det var. blir ett outhärdligt tvång. 
 
Hennes ögon var vackra och djupa, Du lilla blomma så fager och rar, 
för dem jag föll huvudstupa, jag i mitt minne håller dig kvar. 
hennes röst var vacker att höra, Där får du stanna och vara till tröst 
den smekte sig in i mitt öra. när jag känner mig ensam på livets höst. 
 
När jag såg dig just den dagen 
så blev jag alldeles betagen, 
jag kunde mig inte styra 
när jag greps av denna yra.                     Ingvar Lagerquist, aug. 06 
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                  DEFINITION                               
             
            En dörr kan vara gjord 
            på många sätt 
            och av allt 
            från trä till stål. 
            Att identifiera den 
            är ganska lätt 
            då den som regel 
            omger ett nyckelhål! 
 
                     Bernt Rutström 
 


