25 AR MED HARADS VARDCENTRAL

Av Inga-Lisa Ohrvall, Harads
For 25 ar sedan...

Sondagen 14 augusti 1982 visades Harads vardcentral for allmanheten. En stor
skara intresserade fyllde snabbt entrén.

Direktionens ordférande Kjell Carlsson invigningstalade och gratulerade
befolkningen 1 Harads med omnejd. En framsynt landstingsinvestering hade
skapat mojlighet till kvalificerad narsjukvard samordnad med kommunens
socialtjanst och folktandvarden.

Haradsmusikanterna underholl. Folktandvarden informerade om munhygien och
bra kost. Alla inbjdds till rundvandring i lokalerna och att delta i en tipstavling.
Det bjods pa kaffe och brod.

Planering och projektering i unik samverkan

Landstinget beslutade 1978 att bygga vardcentral med anslutet sjukhem i
Harads. En unik samverkan resulterade i att man i Harads hade kommit langst i
samordning mellan kommun och landsting vad galler &ldreomsorg, narsjukvard
och folktandvard.

Vardcentralens kok svarade for kosten till de &ldreboende pa sjukhem och

Edestrand och aven till pensionarer i Harads. Nar daghem/forskola togs i bruk i
gamla lakarstationens lokaler levererades lunchen fran vardcentralen.
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Lokaler for arbetsterapi, sjukgymnastik, fotvard och harvard samnyttjades.
Kommunens socialtjanst fick sin expedition i vardcentralen. Forsakringskassans
lokalkontor och Apotek inrattades i vardcentralen.

Personalrepresentanter och tekniker samverkade och lyckades med sina
erfarenheter skapa moderna, andamalsenliga och framfor allt lattarbetade
lokaler.

Narsjukvarden under ett tak

| vardcentralen fanns all narsjukvard samlad; lakarmottagning med lokaler for
tva distriktslakare, distriktsvard, mddra- och barnhalsovard, sjukgymnastik,
arbetsterapi, fotvard och kuratorsverksamhet.

Ett 80-tal personer var anstallda, varav huvuddelen for vard av de boende pa
sjuemmet

Pa plats pa jubileumsdagen var Inga-Lisa Ohrvall, enhetschef, Margareta Englund,
forstachefen for vardcentralen i Harads, och Elisa Lindgren, verksamhetschef for
Harads och Erikslunds vardcentraler.

Foto Lars-Henrik Andersson Norrbottens-Kuriren
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Forandringar i verksamheten och lokalernas anvandning

Efter nagra ar stangdes Forsdkringskassans lokalkontor. Socialkontorets
oppethallande minskades och kontoret stangdes. verksamheten flyttades till
Boden.

Adelreformen gjorde att kommunen 6vertog sjukhem och kok i borjan av 90-
talet och de anstallda i dessa verksamheter fick kommunen som ny arbetsgivare.
Bodens kommun hyrde lokalerna av landstinget och utokade med 6 lagenheter
pa nedre plan dar det tidigare hade varit sjukgymnastik.

Distriktsvarden inforlivades med lakarmottagningen och sjukgymnastiken
flyttade upp fran nedre planet till distriktsvardens tidigare lokaler.
Folktandvarden inredde nya lokaler och flyttade till bortre delen av gamla
distriktsvarden, dar de fick en egen ingang. Fotvarden flyttade upp fran nedre
planet till gamla akutmottagningen.

Av kostnadsskal genomfordes ytterligare minskning av vardcentralens lokalyta.
Sjukgymnastik och fotvard flyttade da in i lakarmottagningens lokaler.

Bodens kommun har de senaste aren dragit ned pa sin verksamhet i
vardcentralen. Kok och matsal stangdes 2006 och maten till &ldreboendet
levereras nu fran skolans kok. Sjukhemmet ar under avveckling efter kommunalt
beslut 2007 om nedlaggning.

VAardcentralens vantrum
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Narsjukvard och friskvard

Forutom att bedriva bassjukvard for de boende har vardcentralens personal alltid
varit intresserad att ge tips och rad om hur man bevarar halsan. Butiksprojektet
1993, riktat till personer som arbetade med férséljning av livsmedel, syftade till
att erbjuda ett nyttigare livsmedelsutbud i vara affarer. Rokningens
skadeverkningar och hjalp till rokavvanjning har presenterats genom utstallning
pa Haradsdagen vid flera tillfallen. Rokslutargrupper har hallits pa vardcentralen
liksom grupper for livsstilsforandring. Friskvardsdagar har hallits pa
vardcentralen och ute pa byn.

Vardcentralen idag

Befolkningsunderlaget har
minskat och dr nu ca 1500
boende i omradet.
Landstingets primarvard,
Folktandvard och Apoteket
finns kvar om &n med minskat
oppethallande.

I Primarvarden finns
fortfarande de flesta
verksamheter kvar.
Lakarmottagningen ar
bemannad 3 dagar i veckan
och stéanger 8 veckor under
sommaren. Distriktsskoterska,
barnhalsovard och mojlighet

till provtagning finns 5 dagar i
veckan. Arbetsterapeut,
sjukgymnast och fotvard finns
men inte alla dagar i veckan.

Fredrik Berglund och Sofie Halleman
demonstrerar apoteksvaror

Samarbete med Erikslunds

vardcentral gor det majligt att bedriva fortsatt verksamhet. Tjanster delas mellan
vardcentralerna och akut sjuka patienter tas om hand av Erikslund, nar vi inte
har lékare i Harads. Samverkan géller ocksa vardcentralsledning,
modrahalsovard, arbetsterapi och jourverksamhet.
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Fortfarande hallbart efter 25 ar

Flera som var anstallda nar vardcentralen invigdes 1982 arbetar fortfarande kvar
i primarvarden eller aldrevarden. Lakare och sjukgymnaster &r de personal-
kategorier som har skiftat mest.

Lokalerna har andrats for nya anvandningsomraden men manga av rummen &r
oférandrade sedan 1982, och det finns ocksa mycket kvar av den forsta
utrustningen som fortfarande fungerar. FOr att anknyta till invigningstalet har det
visat sig vara en bra planering som foregick vardcentralens byggande och
utrustning.

25-ars jubileum

| november 2007 inbjods befolkningen till Oppet Hus att fira 25 ar med
vardcentralen. Gruppen Smile, ungdomar frdn Harads, stod for musik-
underhallningen. Primarvarden, Folktandvarden och Apoteket samverkade och
presenterade sina olika verksamheter. Det bjods pa tipspromenad och kaffe.

Vi som arbetar pa vardcentralen har alltid ként stort stod fran
befolkningen och hoppas kunna ge fortsatt god vard och service.

Ann-Kristin Lundberg och Monica Mattsson valkomnar besdkare under jubileumsdagen
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