HALSORAD

*Si tibi deficiant medici,
tria, mens leata, labor
et moderata dieta’.

| en urgammal
och val underbyggd tes
finner vi att tre
goda rad fér hélsa ges.

Det forsta ar

att ett glatt humér

i basta fall

stor del av susen gor.

Ett Iatt arbete
ar heller ingen risk,
tvéart om, det

kan halla ménskan frisk.

Men ett stort intag
av alltfér kraftig féda
har férpassat
mangen till de déda.

Lakare och medicin

ar det sista vi behéver
om vi anammar

raden i denna trekléver!

SVAR PA TAL

— Vad vill du ha till kaffet?
fragade frun en dag.

— Sju sorters kakor, tack!
replikerade jag.

Svaret kom ovéantat fort:
— Ja, var sa god!

sa undra inte dver att

jag da snopen stod!

Hon utbkade ocksa strax
sitt rappa svar:

— Och se nu till att det inte
blir nanting kvar!

Jag brukar skoja med henne
nar hon fragar sa

genom att 6nska nat

som hon inte har just da.

Ni vet, en semla eller varfor
inte en petit-chou,

ja, det ar sant jag brukar
kunna hitta pa!

N&, jag satte i mig nastan allt, om
an med visst besvar

det ar ju nat man far lov att tala
nar man stallt till det sa har.

Triumfen laste jag i hennes blick:
— Nu fick du sa du teg!

Och jag maste foérstas medge,

— parmen den var nog sa seg!

Bernt Rutstrom



